Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej klasa 5
Rok szkolny 2026/2027

W trakcie I srédrocza planowane jest przerobienie materiatu oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw z
rozdziatow:

Moje zdrowie psychiczne
Moje zdrowie srodowiskowe

Ocena Srodroczna i koncoworoczna wystawiana jest zgodnie z § 39 ust.1,2,3,4,5

a) ocena $rodroczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w | semestrze,
b) ocena kofncoworoczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w danym roku szkolnym

Zakres wymagan edukacyjnych

Wymagania na poszczegélne oceny:

Klasa 5, dziat - Moje zdrowie psychiczne
l;'}'gom,a ocena wymagania
@ dopuszczajacy | Uczen:
g - wymienia podstawowe emocje, przyktady stresu i sposoby odpoczynku.
& - rozpoznaje pojecia: zdrowie psychiczne, sen, relaksacja, samoocena,
g asertywnos¢, przemoc, autoagresja, komunikacja werbalna i niewerbalna.
s - wskazuje przyktadowe miejsca uzyskania pomocy.
dostateczny | Uczen:
- wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
) - wyjasnia wptyw stresu na ciato.
g - opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jakos¢ snu, w tym negatywny
g wptyw urzgdzen elektronicznych przed snem.
= - omawia pojecie stresu, zdrowia psychicznego, pozytywnej
samooceny i asertywnosci.
- rozrdznia postawe asertywna, agresywng i ulegfa.
dobry | Uczen:
o - stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i techniki uwaznosci.
S - praktykuje techniki relaksacji przed zasnieciem i zasady higieny snu.
§ - rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych oséb.
% - stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami.
h - wskazuje miejsca pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i psychiatryczne;.
bardzo dobry | Uczen:
© - analizuje wptyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolnosci poznawcze.
S - ocenia zachowania przemocowe, w tym przemoc fizyczna,
I psychiczng, réwiesniczg i cyberprzemoc.
'Tg - uzasadnia, kiedy sytuacja wymaga reakcji osoby doroste;j.
© - omawia potrzeby oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami.




tworzenie

celujacy

Uczen:

- tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem.
- projektuje zasady pierwszej pomocy emocjonalne;j.

- opracowuje scenariusz reagowania na przemoc, autoagresje lub

kryzys psychiczny.

- proponuje dziatania wspierajgce empatie, asertywnos$é i dobrg
komunikacje w klasie.

Klasa 5, dziat - Moje zdrowie spoteczne

wg
Bloom’a

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajgcy

Uczen:

- wymienia pojecia: kolezestwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie,
mitos¢, rodzina.

- rozpoznaje przyktady witasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach.
- wymienia podstawowe funkcje rodziny.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami.

- opisuje przejawy prawidtowego funkcjonowania rodziny.

- omawia wartos$¢ rodziny w zyciu cztowieka oraz podstawowe prawa i
obowigzki dziecka i rodzicow.

zastosowanie

dobry

Uczen:
- wskazuje sposoby dbania o wiezi rodzinne i rowiesnicze.
- rozpoznaje niewtasciwe zachowania w relacjach.

- stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci w kontaktach z innymi.
- opisuje sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.

analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie.

- ocenia, ktére zachowania wzmacniajg, a ktére ostabiajg relacje.

- uzasadnia, dlaczego nalezy dbaé o wiezi rodzinne oraz szukac
wsparcia w sytuacjach trudnych, takich jak rozwdd, choroba, Smieré czy
pojawienie sie rodzenstwa.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- tworzy kodeks dobrych relacji réwiesniczych i rodzinnych.

- projektuje sposoby wzmacniania wiezi rodzinnych.

- proponuje dziatania wspierajgce osoby przezywajgce trudne zmiany w rodzinie.

Klasa 5, dziat - Moje zdrowie srodowiskowe

wg
Bloom’a

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajgcy

Uczen:

- wymienia przyktady czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na
zdrowie: zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas, zmiany klimatu,
zmniejszenie ilosci terendw zielonych.

- rozpoznaje przyktady dziatan proekologicznych.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- wyjasnia, jak jakos¢ Srodowiska naturalnego wptywa na zdrowie cztowieka.

- opisuje wptyw wzrostu sredniej globalnej temperatury na zdrowie i warunki zycia.
- wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia.




dobry | Uczen
2 - sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza i natezenie hatasu przy
% uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych.
< - podaje przyktady ograniczania zanieczyszczen i hatasu w swoim otoczeniu.
g - stosuje zasady odpowiedzialnosci wobec zwierzagt domowych, dzikiej
przyrody i ekosystemodw.
© bardzo dobry | Uczen:
g - analizuje zaleznosci miedzy stanem srodowiska, zmianami klimatu,
s hatasem a zdrowiem cztowieka.
E - ocenia skutecznos$é réznych dziatan proekologicznych.
© - uzasadnia potrzebe profilaktyki niedostuchu oraz ochrony terendéw zielonych.
celujacy | Uczen:
o - projektuje dziatanie proekologiczne poprawiajace stan srodowiska i
g wtasne zdrowie.
g - tworzy plan ograniczania hatasu, zanieczyszczenia powietrza lub
. poprawy kontaktu z naturg w najblizszym otoczeniu.
- organizuje lub proponuje akcje klasowa na rzecz przyrody.
Klasa 5, dziat - Moja aktywnosc¢ fizyczna
\gliom’a ocena wymagania
@ dopuszczajacy | Uczen:
g - wymienia prz.yk’fady aktywnosci fizycznej i podstawowe korzysci
& zdrowotne wynikajgce z ruchu.
g - rozpoznaje negatywne skutki siedzgcego trybu zycia.
(S - wskazuje przyktady aktywnych przerw.
dostateczny | Uczen:
% - wyjasnia, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia i
g profilaktyki nadwagi oraz otytosci.
S - opisuje zasady bezpieczenstwa podczas ruchu i dobierania stroju do pogody.
- wyjasnia znaczenie prawidtowej postawy ciata.
dobry | Uczen:
° - uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej,
S szczegolnie na Swiezym powietrzu.
§ - dobiera stréj do warunkéw atmosferycznych.
% - stosuje zasady bezpieczenstwa.
h - znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy, ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizycznej.
bardzo dobry | Uczen :
g - analizuje wptyw ruchu i siedzgcego trybu zycia na zdrowie.
3 - ocenia, ktére formy aktywnosci sg odpowiednie do wieku, zainteresowan, pogody
8 i zasad bezpieczeristwa.
= - uzasadnia potrzebe aktywnych przerw oraz regularnych ¢wiczen
ksztattujacych prawidtowa postawe.
celujacy | Uczen:
2 - projektuje plan aktywnosci fizycznej dla siebie, klasy lub rodziny.
g - tworzy kampanie promujgcg aktywnos¢ fizyczna.
2 - opracowuje propozycje gry terenowej lub zestawu aktywnych

przerw ograniczajgcych czas siedzenia.




Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

1. Oceny biezgce i srédroczne oceny klasyfikacyjne wyrazane sg w stopniach (od 1 do 6) wg skali:
celujacy/6/cel; bardzo dobry/5/bdb; dobry/4/db;dostateczny/3/dst; dopuszczajacy/2/dop;
niedostateczny/1/ndst i dzielg sie na:

*  Oceny czgstkowe (biezgce) okreslajgce poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia ze zrealizowanej
czesci programu nauczania,

*  Oceny Srodroczne i koricoworoczne- okreslajgce ogélny poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia
przewidzianych w programie nauczania na dny semestr (rok szkolny)

2. Ocenie podlegaja:

e Aktywnos¢ ucznia, praca na lekcji. Aktywna praca na lekgcji bedzie nagradzana oceng lub
znakiem ,,+”. Za uzyskanie czterech ,+” uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

*  Zabrak przygotowania do lekcji uczerh moze trzykrotnie otrzymadé nieprzygotowanie ,,np.”. Po
wykorzystaniu trzech ,np.” za kazde kolejne nieprzygotowanie uzyskuje ocene niedostateczng

e Systematyczne prowadzenie zeszytu
e Pracy w grupach, wykonanie projektow, doswiadczen edukacyjnych
*  Prace dodatkowe

e Sprawdziany
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